PROCEDURA UDZIELANIA POMOCY
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NA PGE NARODOWYM

Zdarzenie: \W poblizu Ciebie ktos zle sie poczut. Wymaga interwencji medycznej.
Ponizsza instrukcja przeprowadzi Cie krok po kroku, jak tej osobie pomac.

1. Sprawdz czy w poblizu Ciebie nie ma pracownika

ochrony lub stuzby informacyjne;j.

Popros gosSno o pomoc wszystkie osoby, ktore
s3 w poblizu. Jesli nikogo nie ma w zasiegu
wzroku - gtoSno wzywaj ,,Pomocy”.

2. Ocen sytuacje:

Zadbaj o swoje bezpieczefstwo, nastepnie
osoby pokrzywdzonej - sprawdz czy strefa,

w ktorej sie znajdujesz jest bezpieczna (uwazaj
na instalacje elektryczng, elementy konstrukgji,
poruszajace sie pojazdy oraz inne elementy,
ktore wyptywaja na bezpieczefstwo)

M OCEN STAN 0SOBY POSZKODOWANE]

- ocef podstawowe funkcje zyciowe:
oddychanie, krazenie

- w przypadku krwotoku zatamuj
krwawienie

B GtOSNO SPYTAJ ,,CO SIE STALO,

CZY WSZYSTKO W PORZADKU??7?"

B JESLI POSZKODOWANY ZAREAGUIE,

ODPOWIADA:
- dowiedz sie, co sie wydarzyto
- zbierz informacje

B JESLI POSZKODOWANY NIE REAGUJE:
- GtoSno wotaj o pomoc!

a) Jezeli poszkodowany wymaga pomocy
lekarskiej, zadzwon na numer ratunkowy
pogotowia 999, a nastepnie do ochrony,
aby poinformowac o przyjezdzie karetki.

b) Jezeli poszkodowany nie wymaga pomocy
lekarskiej, jest to drobna interwencja,
odprowadz osobe do miejsca z dostepna
torba medyczna/apteczka.

c) Jezeli poszkodowany nie jest w stanie
z Twojg pomocg pdjsc do pomieszczenia
z torba medyczna/apteczka, zadzwon
do Ochrony Stacjonarnej Obiektu z proSba
o wsparcie. Tylko w przypadku, gdy
nie jest wymagana pomoc lekarska.
(Numer telefonu Dowodcy Ochrony:
2229590 11).

d) W przypadku, gdy masz watpliwosci jak
udzielic pomocy osobie poszkodowanej
zadzwon do dowodcy ochrony - zostanie
udzielone Ci wsparcie.

3. Zasady wzywania pomocy
Jesli masz kogos do pomocy - podzielcie
sie obowigzkami. Jedna osoba jest przy
poszkodowanym — druga dzwoni
na pogotowie ratunkowe. Jesli jestes sam,
natychmiast dzwon do dyspozytora
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pogotowia, ktory telefonicznie pomoze
Ci w udzielaniu pomocy.

Mow spokojnie i odpowiadaj SciSle na pytania
dyspozytora.
Pamietaj! Czas odgrywa kluczows role.

Powiedz:

GDZIE? (PGE Narodowy, klatka, pietro,
charakterystyczne punkty)

CO? Co sie stato

(np. wypadek podczas montazy. llos¢ poszko-
dowanych, ich stan).

WAZNE - nalezy poinformowa¢ dyspozytora
pogotowia, aby ambulans wjechat na stadion
od ulicy Wybrzeze Szczecinskie przez brame
nr7.

W przypadku interwencji medycznej na

terenach zewnetrznych podaj szczegotowa

lokalizacje zdarzenia (numer bramy, nazwa
ulicy przylegtej)

KTO? Kto zgtasza wezwanie pomocy - numer

telefonu i dane osobowe.

Nigdy nie odktadaj stuchawki, jako pierwszy.
|
Pilnie poinformuj Ochrone stacjonarng obiektu
0 zdarzeniu i wezwaniu karetki pogotowia.
Opisz sytuacje. Ochrona przeeskortuje karetke
pogotowia w miejsce zdarzenia.

Badz z poszkodowanym az do czasu przyjazdu

zespotu medycznego.

|

Numery alarmowe:

B Pogotowie Ratunkowe 999

B Europejski nr ratunkowy: 112

B Numer stacjonarny do Dowddcy Ochrony:
2229590 11

Apteczki medyczne/ torby medyczne na

PGE Narodowym znajduja sie w:

B Recepcja Gtdwna, Kasy Gtowne

B Pomieszczeniu Ochrony przy tunelu niebie-
skim B2.083 — tam rowniez dostepny jest
defibrylator AED

B U stuzb informacyjnych na wydarzeniach B2B
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